Inteligentné hodinky ZL02

§ 1

Uzivatelska prirucka



Udrzba zariadenia

Pri GdrZbe si zapamatajte nasledujice tipy:
‘Inteligentny naramok pravidelne Cistite, najma jeho
vnhutornu stranu, a udrzujte ho v suchu.

-Upravte tesnost inteligentného naramku, aby ste
zabezpecdili cirkulaciu vzduchu.

-Na zapastie by sa nemalo pouzivat nadmerné mnozstvo
produktov starostlivosti o pokozku.

-Prestante nosit inteligentny naramok v pripade koznej
alergie alebo akékolvek nepohodlia.

Charging
contact

Heart rate
sensor

Schematicky diagram hlavnej casti
smart naramku

Zapnutie: Naramok zapnete dlhym stlacenim bocného
tlaCidla na 3 sekundy, pripadne k nemu pripojte
nabijaci konektor a hodinky nabite.

Stiahnutie a prepojenie aplikacie
so smart naramkom

Stiahnite si a nainstalujte APP

Naskenujte QR kod pomocou mobilného telefénu a stiahnite si
aplikaciu. Pre systém IOS vyberte App Store; a pre systém Android
vyberte Obchod Play a stiahnite si a nainstalujte JyouPro

Poznamka: Vas mobilny telefon musi podporovat Android 5.1 JYOU PI"O
resp. I0OS 8.0 alebo vyssi a Bluetooth 4.0 alebo vyssi.




Spojte inteligentny naramok s aplikaciou APP
1. Kliknite na ,Vyhladat zariadenie" prepojte inteligentny naramok.
2. Kliknite na svoje zariadenie v zozname naskenovanych zariadeni.

3. Systém 10S zobrazi ziadost o sparovanie cez Bluetooth a zakliknite ,Parovanie”
na potvrdenie. Pripojte sa priamo do systému Android.

4. Spojenie je Uspesné.
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Stav zapnutia: Prepinat rozhrania menu hlavnej obrazovky ako rozhrania zobrazené
Vv nasledujucom texte

Po prvom sparovani inteligentného naramku a APP sa €as aj datum mobilného
teleféonu synchronizuje.

Poznamka: Stlacte a na 2 sekundy podrzte prst na hlavnej obrazovke

rozhranie sa tak prepina medzi viacerymi obrazovkami.
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Rozhranie na pocitanie krokov zobrazuje kroky. Noste inteligentny naramok na zapasti a
inteligentny naramok méze automaticky pocitat kroky, vzdialenost a kaldrie.

Obsah sprav mbzete zobrazit vinformmac¢nom rozhrani. Je mozné ulozit maximalne
sedem sprav. Po ulozeni siedmich sprav budu nahradené novymi spravami. Mazu sa
postupne od najstarse].



Spanok

Inteligentny naramok v noci automaticky posudi Ci ste v stave spanku, zaznamenava
hlboky a lahky spanok. Zhrnutie celkového ¢asu spanku vam pomoze sledovat kvalitu
spanku. Senzor méze zmerat kvalitu spanku podla rozsahu a frekvencie pohybov
zapastia pocas spanku.

Meranie tepovej frekvencie

Rozhranie merania srdcovy tep v realnom cCase, rovhako dynamicku srdcovu
frekvenciu a sleduje vase zdravotné funkcie. Uistite sa, Ze v spodnej Casti naramku na
senzore nie su ziadne necistoty. Farba pokozky, hustota vlasov, tetovanie a jazva mbzu
ovplyvnit presnost merania. V takych pripadoch si zmerajte srdcovu frekvenciu znova.
Poznamka: Snimac srdcovej frekvencie musi byt tesne pripevneny k pokozke a dobre
v kontakte s pokozkou pri merani srdcovej frekvencie. Aj v pripade spravneho nosenia
moze dojst k odchylkam merania. Pozeranie sa od zeleného svetla senzora moéze
spbsobit podrazdenie odi.

Krvny tlak

Krvny tlak sa meria v tichom prostredi a pri spravnej teplote. Oddychnite si aspon 5
mMinut pred meranim. Vyhnite sa nervozite, Uzkosti a vzruseniu; merajte trikrat
opakovane v intervale 2 minut. Zaznamenajte priemernud hodnotu troch nameranych
hodnot.

Krvny kyslik

Saturacia krvi kyslikom (Sp2) je percento z mnozstva oxyhemoglobinu (Hb2), ktory bol
okysliceny v krv a celkové mnozstvo hemoglobinu (Hb, hemoglobin) ktoré mozno
okyslicit. Znamena to koncentraciu kysliku v krvi.

Poznamka: Udaje o krvnom tlaku a kysliku v krvi sU uréené pre informaciu a hnemala by
sa pouzivat ako zaklad pre medicinske diagndzy.

Sport
V Sportovom rozhrani je 6 druhov Sportov vratane behu, chédze, horolezectva, cyklistiky,
basketbalu, plavania.




Pocasie

Na stranke pocasia sa zobrazi aktudlne pocasie na dnes a zajtra. Kliknutim na
rozhranie pocasia zobrazite predpoved pocasia na najblizsie 3 dni. Pre informacie
0 pocasi sa potrebuje spojit s klientom APP z ktorého naramok ziskava Udaje.
Ak je ¢as odpojenia dlhy, informacie o pocasi sa nedaju aktualizovat.

Jas
Kliknutim na ikonu vyberte jas obrazovky a posunte prstom doprava, ukoncite a ulozte
zaznam.

Casovac

VstUpte na stranku so stopkami, kliknutim na ikonu ,Start” nizie spustite meranie ¢asu
a potom jednym kliknutim na ikonu ,Pauza“ pozastavte meranie ¢asu, ikona vlavo sluzi
Nna resetovanie.

Najdite mobilny telefon

Prepnite sa do rozhrania Najst mobilny teleféon; potriast naramkom a mobilny telefén
spusti zvonenie. (Pre spravne fungovanie musi byt naramok s telefébnom spojeny
pomocou Bluetooth).

Hudba

Po spojeni s mobilnym telefénom moze inteligentny naramok ovladat hudobny
prehrava¢ mobilného telefénu. Ked mobilny teleféon prehrava hudbu, moézete pouzit
inteligentny ndramok pre prehravanie/pozastavenie, prepnutie predchadzajlce;j
piesne a dalSej piesne.

VYPNUT
Kliknutim na ,Potvrdit” vypnete inteligentny naramok a inteligentny naramok je
V rezime spanku.

RESETOVAT

Kliknutim na ,Potvrdit vymazete vSetky Udaje v inteligentnom naramku a obnovite
vyrobné nastavenia.




Odstrante zariadenie

V pripade mobilného telefénu Android je mozné zariadenie odpojit z mobilného
teleféonu jednoduchym kliknutim na Odstranit zariadenie. Pre mobilny telefén Apple
po odstraneni vazby musite kliknut na symbol vpravo v Nastavenia- Bluetooth

a vyberte ignorovanie zariadenia. Ako je uvedené nizsie:
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Casto kladené otazky (FAQ)

1. Preco sa inteligentny naramok automaticky odpoji Bluetooth, ked obrazovka
systému Android zhasne?

1 > Zamknut aplikaciu na pozadi. Ked je proces JYouPro vymazany, inteligentny
naramok sa odpoji od mobilného telefénu.

2 > Nastavte samo spustenie aplikacie APP

3> Neobmedzena prevadzka na pozadi. Mobil s Androidom a nainstalovanou aplikaciou
APP inteligentne obmedzuje fungovanie na pozadi v predvolenom nastaveni

a aplikacia by sa mala nastavit manualne pre fungovanie bez obmedzeni.




2. Preco inteligentny ndramok nemaéze prijimat push spravy?

1 > Potvrdte, ze ste zapli prepinac pre push spravy v klientovi mobilného telefénu.

2 > Potvrdte, Ze spravy sa mézu normalne zobrazovat v notifikacnej liste mobilného
teleféonu. Inteligentny naramok nebude prijimat push spravy, pokial v teleféne nie je
zapnuta notifikac¢na lista. (Musite najst nastavenia upozorneni v nastaveniach
mobilného telefénu a zapnite notifikaciu pre WeChat, QQ, hovor, SMS a mobilny
telefonny klient).

3. Preco si nemoézete dat horuci kupel's inteligentnym naramkom?

Odpoved: voda v kudpeli ma relativne vysoku teplotu a vytvara vela par, ktoré sa modzu
sa lahko infiltrovat do inteligentného naramku cez Skrupinovu medzeru. Ked'teplota
klesne, para bude kondenzovat na kvapocky, ktoré moézu lahko spdsobit skrat vo vnutri
inteligentného naramku a poskodit obvodovu dosku a nasledne poskodit inteligentny
naramok.

4. Preco ikona pripojenia Bluetooth stale blika?

Odpoved: PouzZivatel sa méze stretnut s tymto problémom. Blikanie méze upozornit
pouzivatelov, ze dorucena sprava nebola prijata, ak APP nie je spojena s naramkom.

Spustite aplikaciu APP, ku ktorej chcete pripojit naramok a ikona Bluetooth sa bude
zobrazovat normalne.

Poznamka: Dalsie Casto kladené otazky najdete v ¢asti Pouzivatelskej prirucke APP
JyouPro.

Warning:

POZOR:

Pred zaCatim kazdého Sportu sa poradte so svojim lekarom. Inteligentny naramok
by sa nemal pouzivat na ziadne lekarske Ucely aj ked mbze monitorovat srdcovu
frekvenciu v realnom Case.




