Inteligentné hodinky HW12
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Uzivatelska prirucka



Pred pouzitim produktu si pozorne precitajte tento navod a riadne si ho uschovajte
Popis produktu

Obsah balenia:

inteligentné hodinky (vratane remienka) X 1, magneticky nabijaci kabel X1,

Prehlad produktov, Tlacidlo gombika, Senzor srdcovej frekvencie, PIne dotykovy displej,
Nabijaci port

Funkcie tlacidla:

1. DIho stlacte spinac pre zapnutie;

2. Kratkym stlacenim displeju vstupite do menu, kratkym stlacenim sa vratite spat;
3. Dvojitym kliknutim na stranku menu prepnete ponuku;

4. Otacanim tlacidla mézete priblizit ikony, otacat stranky atd,,

5. Kratkym stlacenim na zvysnych stranach sa vratite na domovsku obrazovky;
Potiahnutie nahor: upozornenie na spravu

Pripojenie hodiniek:

Naskenujte kod a stiahnite si Weatfit PRO

1. Stiahnite si APP ,Wearfit Pro“ do svojho mobilného telefénu a nainstalujte si ju,
mozete priamo vyhladat ,\Wearfit Pro" v obchode APP a stiahnut alebo naskenovat
nasledujuci QR kéd a prejst na odkaz a stiahnutie (naskenujte kod v prehliadaci,
WeChat atd.)

2. Pripojenie

1) Pripojenie - naskenovat kéd: Po zapnuti hodiniek a vstupe na stranku vytacania
posunutim doprava vstupte do funkcie rozdelenej obrazovky, kliknite na tlacidlo
skratky ,skenovat pripojenie kédu®, zobrazi sa QR kdd pripojenia a mbzete priamo
skenovat pripojenie kodu vo Wearfit Pro.

2) Manualne pripojenie: Ked na mobilnom teleféone zapnete Bluetooth, vstupte do APP
a priamo vyhladajte zariadenie na manualne pripojenie.

3) Pripojte sa a zavolajte na Bluetooth V pociatocnom stave hodiniek je Bluetooth pre
hovory vypnuty a funkcie hovoru a hudby sa momentalne nedaju pouzit. Posunutim
nadol otvorte ponuku skratiek a kliknite na prepinac hovoru Bluetooth. Po zapnuti
mozete najst hovor cez Bluetooth v systéme mobilného telefénu (ked'je Bluetooth
mobilného telefénu zapnuty), najst zodpovedajuci nazov Bluetooth a kliknut na pripojit.
Po Uspesnom pripojeni mbzete pouzit funkciu hovoru a funkcie hudby.




Navod na obsluhu:

1. Funkcia rozdelenej obrazovky: Potiahnutim prstom doprava sa zobrazi stranka
vytacania, posunutim dolava sa vratite.

2. Potiahnutim dolava na stranke vytacania zadajte inteligentné komponenty. Systém
prednastavi 3 komponenty. Kliknite na ,Pridat komponent” na pravom konci, ak chcete
pridat komponenty, je mozné pridat az 5 komponentov. DIhym stlacenim komponentu
vstUpite na stranku ,Vymazat komponent®.

3. Prepinanie Ciselnika: DIho stlacte obrazovku na stranke Ciselnika, zobrazi sa vyber
Ciselnika, vyberte prislusny Ciselnik a vratte sa na hlavnu obrazovku ciselnika.

4. Stranka ponuky: Na hlavnej obrazovke jednym stlacenim bocného tlacidla vstupite
na stranku ponuky, po vstupe na stranku ponuky dvojitym stlacenim bocného tlacidla
prepnete medzi ponukami a jednym stlacenim bocného tlacidla sa vratite na hlavnu
obrazovku.

5. Stranka funkcii: Na hlavnej obrazovke kliknite na ikonu kazdej aplikacie, aby ste
vstupili do prislusnej funkcie, posunutim doprava sa vratite a stlacenim bocného
tlacidla sa vratite na hlavnu obrazovku.

Vlastnosti telefénu:

Kontakty: Pripojte sa k mobilnému telefénu na synchronizaciu kontaktov v mobilnom
teleféone a nastavenie nudzovych kontaktov;

Dial-up: Pripojte sa k mobilnému telefénu a vytocte Cislo a moézete volat pomocou
hodiniek.

Zaznam hovoru: Pripojte mobilny telefon, aby ste synchronizovali zaznam hovoru
mobilného teleféonu;

Zaznam cvicenia: Zaznamenajte si Udaje o cvic¢eni za den, vratane: kalorii, Casu aktivity,
poctu aktivit, krokov a vzdialenosti.

Spanok: Kontrolujte si stav spanku kazdu noc.

Monitor srdca: Hodinky si priloZte k zapastiu a najlepsie miesto na ich nosenie je
zapastna kost nad pazou. Je mozné merat srdcovu frekvenciu v redlnom Case.
Normalna hodnota priemerného ¢loveka je 60-90 Gderov/min. Hodinky zaznamenavaju
najvyssie a najnizsie namerané hodnoty. Hodinky zaznamenavaju poslednych 7 merani.
Tlak krvi: Prilozte si hodinky k zapastiu a najlepsie miesto na ich nosenie je nadlaktie
zapastnej kosti. Krvny tlak je mozné merat. Hodinky zaznamenavaju poslednych 7
merani.




Kyslik v krvi: PriloZte si hodinky k zapastiu a najlepsSia poloha pri noseni je na kosti
zapastia a nad pazou. Mbze sa merat hodnota kyslika v krvi. Hodinky zaznamenavaju
poslednych 7 merani.

Aktivity: Zahrna 6 pravidelnych Sportov vratane halového behu, indoor cyklistiky,
plavania v bazéne, brusaky, kliky a volny tréning. Exteriérové Sporty Zahfnaju 7 Sportov,
ako je beh vonku, vonkajsia cyklistika, plavanie, sed lahy, turistika, horolezectvo a dalsie
Sporty; PocCas cvicenia sa zaznamenava 5 hlavnych sportovych udajov: kroky, kalorie,
srdcova frekvencia, kadencia, tempo a mozno v nich nastavit Sportové ciele, sledovat
komplexny rozpis vasich Sportovych vykonov.

Tréning dychania: Dychacim tréningom sa dokdazete rychlo uvolnit, zbavit stresu a
rychlo doplnit kyslik do tela. K dispozicii su tri moznosti frekvencie: pomala, normalna a
mierne rychlejsia;

Ovladanie hudby: Music Connect APP na ovladanie prehravania hudby.

Pocasie: Ak chcete synchronizovat pocasie, pripojte sa k aplikacii APP.

Stopky: Hodinky maju fuknkciu stopky.

Casovacé: Hodinky maju fukciu ¢asovac.

Meet: Hodinky realizuju funkciu Mett, premienaju vsetok denny objem cvicenia na
hodnotu Mett a zobrazuju ho na hodinkach a v APP, zaznamenavaju energeticky
metabolizmus ekvivalentny jednému tyzdnu cvicenia a vytvoria vizualnu ikonu, ktora
pouzivatelom umoznuje jasne pochopit ich objem cvi¢enia.

Krvny tlak: Hodinky podporuju nepretrzité monitorovanie tlaku, monitoruju 24-hod
zmeny tlaku a pomocou vedeckych zdravotnych algoritmov zobrazuju tlak ako ikonu,
ktora pouzivatelom umoznuje kedykolvek upravit svoj stav. Rozsah tlaku zobrazuje: 1-29
uvolneny; 30-59 normalny; 60-79 stredny; 80-99 vysoky.

Nastavenia:

Nastaveni jasu, konstantnej doby zapnutia, Casovac vypnutia obrazovky, nastavenia
teleféonu, rezim Nerusit, zvuk a vibracie, prepinanie jazyka, pripojenie k teleféonu, heslo, o
hodinkach, restart, obnovenie tovarenskych nastaveni, vypnutie.

Nabijanie:
Zarovnajte kovové kontakty magnetického nabijacieho kabla a hodiniek. Magneticky
nabijaci kdbel sa automaticky pripoji k nabijacim kontaktom hodiniek za¢nite nabijat a

na obrazovke hodiniek sa zobrazia pokyny na nabijanie.




Poznamka:

1. Nenabijajte vo viIhkom prostredi.

2. Uistite sa, ze kovové kontakty na tele hodiniek a magneticky nabijaci kabel nie su
znecistené respektive skorodované.

3. Cistite pravidelne kovové kontakty na zadnej strane hodiniek a magneticky nabijaci
kabel. Uistite sa, ze kontakty hodiniek a magneticky nabijaci kabel su v Uplnom
kontakte pre zabezpecenie normalneho nabijania.

4. Tento produkt nie je vybaveny napajacim adaptérom. Aby ste zaistili bezpecnost
svojej rodiny a majetku, mozete pouzit port USB pocitaca alebo zvolit napajaci adaptér s
vystupom nepresahujucim 5V 1A. Nakupujte napajacie adaptéry prostrednictvom
autorizovanych predajcov a vyhnite sa pouzivaniu adaptérov nizkej kvality, aby nedoslo
k prasknutiu alebo poziaru.

Bluetooth/prenos dat:

Po pripojeni k mobilu hodinky okamzite zosynchronizuju niektoré data s mobilnym
telefobnom cez Bluetooth, vratane sprav o pocasi, notifikacnych sprayv, sportovych
udajov, zdravotnych udajov atd. Ak su hodinky odpojené alebo je vypnuty Bluetooth,
udaje nebudu synchronizované.




UPOZORNENIA

1. Vysledky merania tohto produktu su len orientacné, nie su urCené na ziadne
medicinske Ucely. Dodrzujte, prosim, pokyny lekara a nikdy nevykonavajte samo
diagnostiku a liecbu podla vysledkov merania.

2. Vodotesnost tohto produktu je IP67 a nemozno ho pouzivat na hlboké potapanie,
dlhodobé potapanie a namacanie vo vode. Okrem toho tento vyrobok nie je odolny voci
hordcej vode, pretoze vodna para mbze ovplyvnit vodotesnost tela hodiniek.

3. Spolo¢nost si vyhradzuje pravo upravit obsah tohto navodu bez upozornenia. Niektori
funkcie sa v prislusnej verzii softvéru lisia, Co je normalne.

Zakladne parametre

Nazov produktu: inteligentné hodinky HW12

Velkost: 41 * 34,5 *10,5 mm

Material tela: zliatina zinku

Material remienka: tekuty silikon

Kapacita batérie: 200mAh

Bluetooth: Bluetooth v 5.2

Velkost obrazovky: 1,57 palca

Rozlisenie: 320*384

Systémoveé poziadavky: Android 5.0 alebo iOS 10.0 a vyssi




